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Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purkyné
ve spolupraci s odbornymi spoleénostmi CLS JEP

PERSONALISOVANA MEDICINA
JE €AS PRO JEJi UZITi V DENNI PRAXI?

Znam spravny recept skoro
na vsechno, jen zdravi svych
financi jsem svérila CSOB.

A v ¢em je vase bohatstvi?

& o
Praha, LEKARSKY DUM

8. cervna 2010

Vime, Ze vase profese klade na bankovni sluzby vyssi naroky, nez je obvyklé.
‘ Proto jsme pripravili nabidku presné zaméfenou na Iékare. Navstivte
—— kreroukoli pobocku CSOB a dozvite se, co pro vas mizeme udélat navic.
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

personalisovand medicina je pojem velmi moderni, mozna maodni, v kazdém pfipadé
vsak sklorovany odborniky mnoha lékafskych specializaci. Odpurci tvrdi, ze jde jen o
medidlni bublinu ¢i moédni klisé, Ze jen balime do médniho havu to, co ma medicina ve
své podstaté, tedy individualizovany pfistup ke kazdému nemocnému a zcela specificky
pristup ke kazdé situaci, ve které se jedinec mize nachazet. Kazdy chirurg vi, Ze operacni
pole a situace v ném je vzdy jina, ze vzdy je tfeba postupovat individudlné a tedy
Lpersonalisované”. Vsichni dobfi rodinni |ékafi znali anamnesu pacienta a pristupovali k
nému individualné.

Pokroky poslednich let vak pfece jen posouvaji moznosti, které mame. Nejmarkantnéjsi
je to zfejmé v oblasti farmakogenomiky. Monitorovani hladin |é¢iv a pfizpisobeni
davkovani terapie konkrétni situaci pacienta, jeho metabolickym pochodim, funkci
rlznych organu, komorbiditdam a komedikaci je v praxi uplatfiovano relativné dlouho.
Neustale vsak pfibyva poznatkl jakzjistit jiz pfedem individualnigenovou vybavujedince,
kterd ovlivni metabolismus konkrétnich 1éciv a umozni tedy spravnou medikaci a jeji
davkovani. Aplikace nalezneme jiz témér ve vech oblastech mediciny - i FDA doporucuje
testovani genovych podkladli pred nasazenim lé¢by antikoagulancii a doporucuje, aby
toto sdéleni bylo v pfibalovych letacich 1ékd. Individualisace farmakoterapie s vyuzitim
genetickych vysetieni se jisté brzy uplatni v onkologii, psychiatrii, kardiologii, a mnoha
dal3ich oblastech. Jiz dnes je analyza genl v Ceské republice vyuzivana v konkrétni a
velmi citlivé aplikaci: testovani mutaci K-ras onkogenu pfed nasazenim biologické lé¢by
u pacientd s karcinomem tlustého streva, blizi se podobny postup u pacientd s tumory
plic. M& to mnoho pfinost - jisté ekonomicky: velmi ndkladna lé¢ba nebude zbyte¢né
aplikovdna nemocnym, ktefi na ni stejné nezareaguji — je to ale velmi pfinosné i u téch
pacient(, ktefi na biologickou lé¢bu nebudou reagovat — neztrati cas lé¢bou, ktera
je v jejich pfipadé nelcinnd a mohou byt [é¢eni jinym, v jejich pfipadé efektivnéjsim
postupem. Mnohé dalsi aplika¢ni oblasti jsou doslova prede dvefmi.

At se nam tedy ,personalisovanad medicina” jako termin libi ¢i nelibi - jeji ¢as nastal a je
potieba se s ni dikladné sezndmit a aplikovat ji vSude, kde to mize byt pro pacienta
pfinosné. Tento Kongres Ceské lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné tomu jisté
prispéje.

prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc., Dr.h.c.
Mistopfedseda Ceské lékaFské spole¢nosti J. E. Purkyné
Odborny garant kongresu

PREZIDENT KONGRESU
prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
predseda Ceské |ékafské spole¢nosti J. E. Purkyné

OHODNOCENI

Akce ma charakter postgradudlniho vzdélavani a je garantovana CLS JEP ve spolupraci
CLK a CAS (ohodnocena kredity) jako akce kontinualniho vzdélavani - Gcastnici obdrzi
certifikat o Gcasti.

ODBORNY PROGRAM

10.00-10.10 Zahdjeni kongresu
Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
Predseda CLS JEP

10.10-12.40 BLOK |

Koordindtor: V Palicka (Hradec Krdlové)

1. Personalisovana medicina - realita, mytus nebo fikce?
V. Palicka (UKBD FN Hradec Krdlové)

2. Role patologa v prediktivni diagnostice solidnich tumord
P. Fabian (Masarykuv onkologicky tstav, Brno)

3. Problematika personalizované mediciny v hematoonkologii — pohled patologa
V. Campr (UK 2. LF a FN Motol, Praha)

4. Nastal cas k uplatnéni personalizované mediciny v psychiatrii?
C. Hoschl (Psychiatrické centrum Praha)

5. Genové polymorfismy asociované s aterotrombézou
J. Kvasnicka (CHL a Trombotické centrum VFN, Praha)

6. Incidentalom: riziko interpretace genomické mediciny
M. Macek, jr. (UK 2. LF, Praha)

12.40-13.10 Prestavka s obcerstvenim

13.10-15.40 BLOKIII
Koordindtor: V Palicka (Hradec Krdlové)

7. Farmakogenetika
P. Anzenbacher, J. Strojil (LF UP, Olomouc)

8. Farmakogenetické aspekty soucasné medikamentdzni 1éCby
O. Slanar (1. LF UK, Praha)

9. Personalisovana medicina - farmakogenetika kardiovaskularnich chorob
J. Bultas (3. LF UK, Praha)

10. Farmakogenetika tamoxifenu
T. Zima, O. Slanafr (1. LF UK a VFN, Praha)

11.Vyznam TDM, fenotypizace a genotypizace pro spravné davkovani léku
M. Grundmann (FN Ostrava)

15.40 Zavérecné slovo
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